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1. Nachhaltig

leben

1.1. Nachhaltigkeit -
wieso, weshalb, warum?

Turmen sich in lhrem Kleiderschrank die ,Must haves” der
vergangenen Jahre, stellen Sie 14-tagig mindestens einen
Gelben Sack, randvoll gefillt mit Verpackungen, an den
StralRenrand und schlummern in lThrem Keller viele ,Schatze”,
die auf ein zweites Leben warten? Wenn ja, dann geht es lhnen
wahrscheinlich wie vielen von uns. Eigentlich wollen wir ja
bewusster, geslinder, 6kologischer leben - aber dann schlagt
die Macht der Gewohnheit wieder zu und wir folgen einem
Kaufimpuls (,Gonn dir was!") und fillen unsere Wohnung und
unser Leben mit Dingen, die uns oft nur kurz Freude bereiten.
Uber die Folgen unserer Konsumentscheidungen werden wir
jeden Tag in den Medien konfrontiert: Wasserknappheit in
Regionen, aus denen unsere Lebensmittel importiert werden,
Ressourcenkonflikte in Staaten, aus denen die Rohstoffe fir
unsere Smartphones stammen, Mikroplastik in den Weltmeeren
und giftige Mdllkippen in Landern, in die unser Elektroschrott
(oft illegal) exportiert wird.
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In den letzten Jahren hat sich die Forderung nach mehr
Nachhaltigkeit zu einem gesellschaftlichen Trendthema ent-
wickelt.

Nachhaltigkeit beginnt damit, dass man sich Uberlegt, welche
Auswirkungen unser Lebensstil hat: auf unsere Gesellschaft,
auf unsere Umwelt und auf die nachfolgenden Generationen.

Dieser Nachhaltigkeits-Guide mochte

e zum Uberdenken von eingefahrenen Konsummus-
tern anregen und dazu inspirieren, neue Wege aus-
zuprobieren,

e einen Uberblick Uber die vielfaltigen Nachhaltig-
keitsinitiativen in Ingolstadt geben und

e konkrete Adressen zum Einkaufen, Reparieren und
sich Engagieren nennen.



1.2. Von der ldee zum
Nachhaltigkeits-Guide

als mein Abi

Ausgangspunkt dieses Nachhaltigkeits-Guides waren die
,Fridays for Future” - Demonstrationen. Auch an unserer
Schule, dem Katharinen-Gymnasium Ingolstadt, wurden Dis-
kussionen dariber geflhrt, ob es den jugendlichen Demons-
tranten vorwiegend um den Klimaschutz geht oder nur um eine
Legitimation den Unterricht zu schwanzen.

Dabei entstand die Idee, nicht zu warten, bis politische Ent-
scheidungen getroffen und umgesetzt werden, sondern zu
erkunden, welche Maglichkeiten es in Ingolstadt bereits gibt,
nachhaltiger zu leben.
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Wir waren von der grof3en Bandbreite an Initiativen und Ange-
boten Uberrascht, die es bereits gibt und die uns dazu einladen,
neue Facetten eines ,guten Lebens” auszuprobieren.

Und mit viel Fleil3arbeit entstand dann diese Broschire, die
eine Vielfalt an Einrichtungen und Ideen vorstellt (ohne Voll-
standigkeit zu beanspruchen). Sicher haben wir noch einige
Unternehmen und Initiativen Ubersehen. Wir planen, diesen
Guide in unregelmaldigen Abstanden zu Uberarbeiten, um
LGcken zu schliel3en und neue Entwicklungen aufzunehmen.

Wir danken folgenden Initiativen und Personen fliir nachhaltig
inspirierende Gesprache und inhaltlichen Input:

e Thomas Kirchmeyer und Hans Geier (Transition
Town Ingolstadt)

e Dr. Rupert Ebner (Umweltreferat der Stadt In-
golstadt)

e Stefan Reich (Projekt "Mensch in Bewegung")

e Kathrin Mantel und Simon Stampf (Unverpacktladen
NurlnPur)

e Sabine Redl-Thorbeck (Frisch & Veq)

e Petra Graupner (Freiwilligenagentur Ingolstadt)

Wir hoffen, dass dieser Guide Sie dazu anregt, aktiv zu wer-
den, und Sie dazu ermuntert, in Ihrem Alltag neue Wege in
Richtung Nachhaltigkeit zu gehen.

Ingolstadt, Marz 2020
Ingrid Schonwald, AG Nachhaltigkeit am Katharinen-
Gymnasium Ingolstadt



1.3. Los geht s

Nachhaltig zu leben kann bedeuten, dass man gewohnte
Routinen andern muss. Nicht jeder hat den Bioladen um die
Ecke und findet neben Arbeit und Familie Zeit, um nachhaltige
Anbieter aufzusuchen. Das erfordert am Anfang oft mehr
Planung und mehr Aufwand. Doch mit der Zeit stellen sich neue
Einkaufsgewohnheiten ein. Und jeder kleine Schritt, anfangs
vielleicht nur ab und zu, ist ein Schritt in die richtige Richtung.

Doch womit soll man konkret anfangen, um ein ,gutes und
nachhaltiges Leben” zu fihren? Fangen Sie mit einer Sache
an, die lhnen leicht fallt. Das kann der Krug mit Leitungswasser
anstelle des Wassers in Plastikflaschen sein. Wer es prickelnd
mag, kann sich einen Sprudler zulegen. Mit dieser kleinen
Umstellung sparen Sie sich das Schleppen von Kasten sowie
jede Menge CO2, Plastikmull und Geld.

Oder Sie nehmen einen Korb und gehen am Samstagvormittag
auf den Wochenmarkt und kaufen bei einem regionalen
Anbieter frisches Saisongemuse ein - Hauptsache, Sie
machen einen ersten Schritt!

Langfristig ist nachhaltiger Konsum nicht nur fir die Umwelt
ein Gewinn, sondern auch fir Sie - ein Gewinn an Zeit, an Geld,
an Gesundheit und an Zufriedenheit.
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2. Essen

Was wir essen, hat Einfluss: auf unsere Gesundheit, unsere
Umwelt, sowie auf die Gesellschaft. Zahlreiche Lebensmittels-
kandale in den letzten Jahren legen nahe, dass wir uns mehr
damit beschaftigen sollten, woher unser Essen kommt und wie
es produziert wurde.

Morgens auf dem Weg zur Arbeit einen Kaffee im Pappbecher
zu trinken und am Abend ein Tiefklhlgericht in den Ofen zu
schieben oder ein fertiges Essen beim Lieferservice zu bestel-
len ist bequem - auf Dauer jedoch ungesund, teuer und
verursacht ziemlich viel Verpackungsmiuill. Bei der industriellen
Verarbeitung von Lebensmitteln werden meist Zusatzstoffe
eingesetzt, um die Haltbarkeit der Produkte zu verlangern.
Zudem haben industriell verarbeitete Lebensmittel haufig
einen hohen Salz-, Zucker-, oder Fettanteil, was Ubergewicht,
Bluthochdruck und einen erhohten Cholesterinspiegel verur-
sachen bzw. verstarken kann.

Eine nachhaltige Ernahrung beginnt beim Einkaufen. Saisonale
Lebensmittel aus der Region verursachen geringe CO2-Emis-
sionen und starken die heimische Landwirtschaft. Erzeugnisse
aus okologischem Anbau werden ohne Einsatz von chemisch-
synthetischen Pflanzenschutzmitteln, Kunstdinger oder Klar-
schlamm angebaut.
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Funf Tipps fUr eine nachhaltige Ernahrung

1.  Lokal und saisonal erzeugte Lebensmittel kaufen

2. Besser bio statt konventionell produzierte Lebensmittel
nehmen

3. Moglichst naturbelassene, wenig verarbeitete Lebens-
mittel kaufen

4. Wenig Fleisch essen

Im Unverpacktladen NurlNpur



2.1. Lebensmittel kaufen

Im Umland von Ingolstadt finden sich mehrere landwirtschaft-
liche Betriebe. Die Ingolstadter haben dadurch viele Anlauf-
stellen, um sich mit regionalen, nachhaltig produzierten
Lebensmitteln zu versorgen.
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Auf dem Theatervorplatz in der Innenstadt findet samstags
und mittwochs der Ingolstadter Wochenmarkt statt, auf dem
man Obst und GemuUse, Backwaren, Fleisch- und Wurstwaren,
Kase, Honig und Pflanzen von regionalen Produzenten kaufen
kann. Einige landwirtschaftliche Betriebe in der Umgebung von
Ingolstadt bieten einen Direktverkauf ab Hof oder einen
Lieferservice an.

Seit Oktober2018 gibt es den Unverpacktladen NurlNpur in
der Nahe des Hauptbahnhofs am Pulverl. Dort konnen Lebens-
mittel verpackungsfrei in der gewlinschten Menge eingekauft
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werden. Einfach eigene Behalter mitbringen und abwiegen.
Zum Unverpacktladen gehort auch ein kleines Cafe.

Neben der guten Auswahl an lokalen Produkten bietet der
Einkauf in Fachgeschaften den Vorteil, dass Verpackungsmdill
gespart werden kann. In den meisten Backereien kann man
Backwaren in einer mitgebrachten Baumwolltasche einpacken
lassen. An der Frischetheke konnen Sie sich Kase, Wurst oder
Fleisch in die eigene Mehrwegbox einpacken lassen, um
Verpackungsmull zu vermeiden.

Keine lokalen Produkte, aber dafir ausschliel3lich fair gehan-
delte Lebensmittel aus aller Welt gibt es im Weltladen in der
Schrannenstrale in der Innenstadt.




Adressen zum Einkauf von Lebensmitteln

Alnatura

Was: Bio-Supermarkt

Wo: Schillerstral3e 2, 85055 Ingolstadt
Wann: Mo - Sa 8 - 20 Uhr

Info: www.alnatura.de

Backereien mit Bio-Brot
e Backerei Erhard (mehrere Filialen in Ingolstadt)

e Heigl-Back (mehrere Filialen in Ingolstadt)
e Hofpfisterei (Poppenstr.1, 85049 Ingolstadt)

e Backerei Kuttenreich (Lessingstral3e 61, 85055 Ingolstadt,
und weitere Filialen)

Basic

Was: Bio-Supermarkt

Wo: Levelingstr. 3, 85049 Ingolstadt
Wann: Mo - Sa 8 - 20 Uhr

Info: https://basicbio.de

Bella Vita

Was: Bio-Supermarkt

Wo: Minchenerstr. 142, 85051 Ingolstadt
Wann: Mo - Fr 8 -19,Sa 8 -18 Uhr
Info: www.biomarkt.de

Biohof Hundszell

Was: Selbstbedienungsschrank auf dem Hof, saisonale Erdbeeren
zum Selberpfliicken, Stand am Wochenmarkt

Wo: Probststral3e 7, 85051 Ingolstadt/ Hundszell

Kontakt: Tel. 0841 - 9712636, E-Mail: info@biohof-hundszell.de
Info: www.biohof-hundszell.de
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Der Frischelieferant

Was: Online- Lebensmittel-Lieferservice (z.B. Backwaren, Obst und
Gemuse, Kase, Fleisch ) von regionalen Anbietern

Info: www.derfrischelieferant.de

Gemiisehof Humbold

Was: Hofladen

Wo: Dorfstr. 28, OT Unsernherrn, 85051 Ingolstadt
Wann: Mo - Fr 8 - 18 Uhr, Sa 8 - 14 Uhr

Kontakt: Tel. 0841- 71708, E-Mail: m.humbold@gmx.de

Gemiisehof Niedernfeld

Was: Hofladen und Okokiste

Wo: Rothenturmer Str. 24, 85053 Ingolstadt/ Rothenturm

Kontakt: Tel. 08459 - 1522, E-Mail: mail@egemuesehof-niederfeld.de
Info: www.gemuesehof-niederfeld.de

Gemisehof Wohrl

Was: Hofladen

Wo: Aublrgerstral3e 11, 85051 Ingolstadt Unsernherrn
Wann: Mo-Fr 8 - 18 Uhr, Sa 8 - 13 Uhr

Kontakt: Tel. 0841 - 73811

Info: http://www.gemuesehof-woehrl.de

Hofladen Heindl Hof

Was: Hofladen

Wo: Am Dachsberg 2, 85049 Ingolstadt

Wann: Di- Fr 8 - 18 Uhr, Sa 8 - 12.30 Uhr

Kontakt: Tel: 0841 - 87517, E-Mail: info@heindlhof-gerolfing.de
Info: https://heindlhof-gerolfing.de



Krolls Hofladen

Was: Hofladen und Erlebnisbauernhof

Wo: Weicheringer Str. 100, 85051 Ingolstadt-Seehof
Wann: Mo - Fr 9 =13 Uhr und 15 - 18 Uhr, Sa 8 - 12.30 Uhr
Kontakt: Tel. 08450-7091

Landmann’s Biomarkt

Was: Bio-Supermarkt

Wo: Permoserstr. 88, 85057 Ingolstadt
Wann: Mo - Sa 8 =19 Uhr

Info: www.landmanns.de/ingolstadt.html

Pius-Markt

Was: Wochenmarkt

Wo: Liebigstral3de, 85057 Ingolstadt
Wann: Fr 8 - 12 Uhr

nurlNpur

Was: Verpackungsfreier Supermarkt fir Lebensmittel und
Drogerieartikel

Wo: Am Pulverl 13, 85051 Ingolstadt

Wann: Mo, Di, Mi, Fr 9 - 18:30 Uhr, Do 13 - 19:30 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr
Kontakt: Tel.: 0841-13 80 2144, E-Mail: info@nurinpur.de

Info: www.nurinpur.de
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Solidarische Landwirtschaft

Was: Zusammenschluss von Verbrauchern und Landwirten, bei dem
ein Hof gegen einen monatlichen Beitrag die Mitglieder mit
Lebensmitteln versorgt

Familie Dollinger, 91177 Thalmassing, Info: www.solawi-dollinger.de
Familie Hanfbauer, 86676 Ehekirchen, Info: www.bio-hanfbauer.de

Weltladen Ingolstadt

Was: Lebensmittel, Textilien und Kunsthandwerk aus fairem Handel
Wo: Schrannenstral3e 32, 85049 Ingolstadt

Wann: Mo -Fr 9 - 18 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr

Kontakt: Tel. 0841 - 34763

Infos: www.weltladen-in.de

Wochenmarkt Ingolstadt
Wo: Viktualienmarkt, 85049 Ingolstadt

Wann: Miund Sa: 8 -12.30 Uhr
Infos: www.wochenmarkt-ingolstadt.de/

Eine Ubersicht (iber weitere Hofladen in der Region finden Sie unter:
http://www.koestliches-vom-land.de/Hoflaeden/



2.2. Essen gehen

Auch beim Essen-Gehen mochte man es sich gut gehen lassen.
Immer mehr Gaste legen auch beim Restaurantbesuch Wert
auf Nachhaltigkeit.

In der Gastronomie geht der Trend weg von exklusiven Luxus-
produkten aus aller Welt, die Gber weite Strecken mit Luft-
fracht in einer energieintensiven Kihlkette zu uns transportiert
werden - hin zu mehr regionalen, naturbelassenen Produkten.
Viele Gastronomen bieten saisonale Gerichte mit frischen
Produkten aus der Region an. Als Gast kénnen Sie den Gas-
tronomen lhre Wertschatzung flr ein nachhaltiges Angebot
signalisieren. Fragen Sie z.B. nach, woher die verwendeten
Produkte kommen.

Slow Food statt Fast Food
Die Grundregel der Slow Food

Initiative heil3t ,gut, sauber, fair”. @D/
Regionale Kiche, urspringlicher Sl d®
Genuss und sinnliche Gastlichkeit OW FOO

sind die Kriterien, nach denen die Deutschland e V.
Slow Food Mitglieder (ehrenamt-

lich und ohne Spesenbudget) testen. Auf der Webseite der
Slow Food Initiative findet man gastronomische Empfehlungen

aus der Region:
www.slowfood.de/slow_food_vor_ort/ingolstadt

18



19

Da die meisten der Slow-Food-Lokale in der Umgebung von
Ingolstadt liegen, kann man den kulinarischen Genuss mit einer
Wanderung oder Fahrradtour verbinden.

Mal ohne Fleisch

Die Herstellung von Fleisch erfordert viele Ressourcen und
verursacht hohe CO2-Emissionen. Zudem hat ein hoher
Fleischkonsum negative Auswirkungen auf die Gesundheit.
Immer mehr Menschen versuchen daher, ihren Fleischkonsum
zu verringern. Das vegetarische Angebot in Restaurants wird
immer vielfaltiger. Die meisten Restaurants bieten neben den
klassischen Varianten vegetarische oder vegane Gerichte.

In folgenden Lokalen fanden wir die vegetarischen Gerichte
besonders lecker:

Frisch und Veg

Was: Vegetarisches Restaurant mit taglich wechselnden
Tagesgerichte

Wann: Mo - Fr 9 =15 Uhr

Wo: Schulstral3e 2, 85049 Ingolstadt

himmelblau

Was: Cafe-Restaurant mit taglich wechselnden vegetarischen
Tagesgerichte

Wann: Mo - Fr 9 - 18 Uhr, Sa - So O - 17 Uhr

Wo: Hohe Schul Str. 7, 85049 Ingolstadt



Lalibela

Was: Athiopisches Restaurant mit veganen Linsen- und
Gemusegerichten

Wann: Di-Sa11:30 - 22 Uhr

Wo: Hieronymusgasse 13, 85049 Ingolstadt.

Onnumara gigkofte

Was: Veganer Cigkofte Dlrim

Wann: Mo - Sa 11:30 - 21 Uhr, So 14 - 21 Uhr
Wo: Hindenburgstral3e 103, 85057 Ingolstadt

Swept Away

Was: Vegetarisches-veganes Restaurant mit grol3er Cocktailkarte
Wann: taglich ab 17:30 Uhr

Wo: Donaustr. 14, 85049 Ingolstadt.

Terra - Café & Bistro

Was: Vegetarisches-veganes portugiesisches Restaurant

Wann: Mo - Mi 11:30 - 16:30 Uhr, Do - Fr 11:30 - 22 Uhr, So 10:30 - 15
Uhr

Wo: Kupferstral3e 3, 85049 Ingolstadt

Die Initiative ,Ingolstadt isst vegan” erstellt jahrlich den
Flyer ,Vegan Guide Ingolstadt” mit einer Ubersicht tiber
Lokale mit veganem Angebot in Ingolstadt.

Info: www.facebook.com/ingolstadtisstvegan

Kontakt: veganguide-in@web.de
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Inklusive Restaurants und Cafes

Bei inklusiven Restaurants geht es nicht wie bei ,all inklusive”-
Angeboten darum, maoglichst viel Essen zu einem geringen
Preis zu konsumieren, sondern darum dass Menschen mit und
ohne Behinderung zusammenarbeiten und im gegenseitigen
Umgang voneinander lernen.

Holler-Speisen

Was: modern eingerichtetes Restaurant und Café, Speisen
vorwiegend aus regionalen und saisonalen Produkten

Wo: Gaimersheimer Str. 73a, 85057 Ingolstadt

Wann: Mo 10 - 18 Uhr, Di - Sa 8 - 22 Uhr

Info: http://www.holler-speisen.de

Insel Café in der Stadtbiicherei

Was: taglich wechselnde Tagesgerichte und hausgemachte Kuchen,
dazu ein grof3es Angebot an Zeitschriften, Zeitungen und Bicher zur
Lektlre

Wo: Hallstral3e 2 - 4, 85049 Ingolstadt

Wann: Mo - Fr 11-16 Uhr

Info: www.insel-in.de/insel-cafe

LieblingsCafé

Was: Frihsticksangebot, taglich wechselnde Tagesgerichte, sowie
selbstgebackene Kuchen und Torten

Wo: Goethestral3e 130, 85055 Ingolstadt

Wann: Mo - Fr 9 =17 Uhr

Info: http://cafe.lebenshilfe-ingolstadt.de/



Kulinarische Weltreise

Wen das Fernweh plagt, der kann in Ingolstadt eine kulinarische
Weltreise machen - ohne CO2-Emission fir eine Flugreise.
Quer durch Europa (z.B. Italien, Kroatien, Portugal, Griechen-
land), weiter durch Asien (Turkei, Indien, Thailand, Vietnam,
China, Japan), mit einem Abstecher Uber Amerika (Mexiko)
und Afrika (Athiopien) zurlick nach Ingolstadt.

Tipp: Wer auch zu Hause nicht auf gutes Essen verzichten
mochte, bisher aber nicht der Held (oder die Heldin) am Herd
ist, fir den bietet die Volkshochschule Ingolstadt
(www.ingolstadt-vhs.de) diverse Kochkurse an.

Leckere athiopische Kostlichkeiten gibt es im Lalibela in der
Altstadt (Hieronymusgasse 13)
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2.3. Unterwegs essen
und trinken

Essen zum Mithehmen (Take-Away) wird meist in einer
Plastik- oder Styroporbox angeboten, was weder appetitlich
noch nachhaltig ist.
In einigen Lokalen in der Innenstadt kann man seine eigene
Lunch-Box fur eine Take-Away-Mahlzeit mitbringen:
z.B. bei

e Frisch & Veg

Schulstral3e 2, 85049 Ingolstadt
e Lalibela

Hieronymusgase 13, 85049 Ingolstadt
e Salatkind

Kreuzstr. 4, 85049 Ingolstadt

Salate und Snacks in Pfandglasern gibt es beim Obstkisterl in
der Haunwohrerstralde oder beim Frischelieferant
(www.derfrischelieferant.de).

Unser Tipp: Fragen Sie bei lhrem Lieblings-Imbiss nach, ob Sie
das Essen auch in einer mitgebrachten Lunch-Box mitnehmen
konnen
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Coffee-To-Go ist im Trend - so sehr, dass in Deutschland
jahrlich ca. 2,8 Milliarden Einwegbecher im Mull (oder auf der
Stral3e) landen.

Wer seinen eigenen Becher mitbringt, bekommt oft einen
Preisnachlass auf den Coffee-To-Go. In einigen Backereien
und Cafés (z.B. im District Five, Heiglbeck und Tchibo) gibt es
Pfandbecher von RECUP, die beim jedem RECUP-Partner
wieder zurickgegeben werden konnen.

Oder nimmt man sich einfach mal etwas mehr Zeit und geniel3t
seinen Cappuccino vor Ort.



2.4. Lebensmittel retten
und teilen

In Deutschland werden rund 12 Millionen Tonnen Lebensmit-
telabfalle im Jahr entsorgt, davon etwa die Halfte in privaten
Haushalten. Dadurch werden Ressourcen verschwendet und
das Haushaltsbudget wird unnotig belastet.

Mit etwas Planung konnen Sie die Lebensmittelverschwen-
dung in lhrem Haushalt reduzieren:

Tipps gegen Lebensmittelverschwendung:

1. Vor dem Einkauf Vorrate kontrollieren und bedarfsge-
recht einkaufen

2. Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist kein Wegwerfdatum!
(Tipp: Was gut riecht und schmeckt, ist meistens auch
noch gut.)

3. Ubrig gebliebene Speisen eingefrieren oder kiihl lagern
und am nachsten Tag in einem leckeren Restegericht
verzehren

4. Vorrate regelmaldig liberprifen, damit keine Lebens-
mittel in Vergessenheit geraten

Neben dem achtsamen Umgang mit Lebensmittelnim eigenen
Haushalt konnen Sie Initiativen in Ingolstadt unterstltzen, die
Lebensmittel retten und teilen:

26



27

Foodsharer sind Teil einer internationalen Initiative, die Gbrige
Lebensmittel in privaten Haushalten sowie von Betrieben
retten. In Ingolstadt teilen die Foodsharer Lebensmittel an
folgenden Orten:

e Vronis Ratschhaus, Donaustral3e 1, 85049 Ingolstadt
Mo - Fr 12 -18 Uhr, Sa 10 -14 Uhr

e Chiceria by Integra, Friedrichshofener Str. 42,
85049 Ingolstadt, Di - Fr 9 - 18 Uhr

e Stadtteiltreff Augustinerviertel, Feselenstr. 18,
85053 Ingolstadt, Do 18:45 Uhr

e Stadtteiltreff Konradviertel, Oberer Taubentalweg
65, 85055 Ingolstadt, Fr. 11 Uhr

Kontakt: E-Mail: ingolstadt@foodsharing.network
Info: https://foodsharing.de

Die ehrenamtlichen Mitglieder der Tafel Ingolstadt e.V. haben
es sich zur Aufgabe gemacht, der Lebensmittelverschwendung
entgegenzuwirken, indem sie gespendete Lebensmittel (v.a.
von Betrieben) an BedUrftige verteilen.

Tafel Ingolstadt e.V,,
Wann: Di, Mi 9 - 16 Uhr
Wo:Proviantstral3e 1, 85049 Ingolstadt

Info: www.tafel-in.de
Kontakt: Tel. 0841 - 33491 E-Mail: info@tafel-in.de



UNGE SPRITZTES (OBST
/UM SELBERPFLUC KE N T

E § muss auch gor nicht tever Séin,

.W'i'rﬁ Q.anmCh was es dir wert ist in die Kosse rein,

DANKET

Mundraub ist eine Plattform fir alle, die nach dem Motto ,Wir
verbinden Menschen mit Obstbdumen” heimisches Obst im
offentlichen Raum entdecken und essbare Landschaften
gemeinsam gestalten wollen. Auf einer interaktiven Karte kann
man Obstbaume und -straucher, Krauter und Nisse im 6ffent-
lichen Raum in Ingolstadt entdecken und melden und sich mit
Gleichgesinnten treffen.

Info: https://mundraub.org
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3. Kleidung

,Kleider machen Leute”. Die Produktion von Kleidung findet
jedoch oft unter menschenunwirdigen Arbeitsbedingungen
statt und im Verarbeitungsprozess werden haufig schadstoff-
haltige Chemikalien eingesetzt. Berichte Uber Arbeits-
bedingungen in Textilfabriken in Entwicklungslandern, Gber
Pestizidbelastung und hohen Wasserverbrauch beim Baum-
wollanbau sowie die Belastung der Meere durch Mikroplastik
sensibilisieren immer mehr Menschen fur den Preis, den die
Umwelt und die Menschen in den Produktionslandern fur
unsere Kleidung zahlen.

Durch den Fast-Fashion-Trend landen in Deutschland jahrlich
rund eine Million Tonnen Textilien in Altkleidersammlungen.
Die Moglichkeiten zur Wiederverwertung von Altkleidern
werden durch die geringe Qualitat von Fast-Fashion-Textilien
zunehmend eingeschrankt.
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3.1. Textilsiegel

Woran kann man erkennen, wie nachhaltig ein Kleidungsstuick
ist? Achten Sie beim Kauf auf unabhangige Textilsiegel, welche
durch externe Organisationen eine 6kologisch und/oder sozial
verantwortliche Produktion sichern.

IVN Best ist der Standard mit den hochsten
Anspruchen an die textile Produktionskette in
okologischer und sozialverantwortlicher Hin-
sicht. Nur reine Textilfasern werden zertifi-
ziert. https://naturtextil.de/

Der Global Organic Textile Standard (GOTS)
ist der international fihrende Standard mit
umfassender Richtlinie fir eine 6kologische

und sozial verantwortliche Textilproduktion.
https://global-standard.org/de/

_ GRUNER Der Griine Knopf ist das jingste Textilsiegel.
Es ist das erste staatlich Uberwachte Meta-
KNOPF ~ Siegel fur faire und okologische Textilien.

SOZIAL. OKOLOGISCH. STAATLICH.
unskingis zeRnFzER. — WWw.gruener-kknopf.de

Informationen Uber weitere Textilsiegel finden Sie unter:
www.siegelklarheit.de

32



33

In der ,Kindertruhe” in der Schaffbraustral3e gibt es eine
grof3e Auswahl an Secondhand-Kleidung fir Kinder.

Secondhand-Kleidungin verschiedenen Stilrichtungen gibt es
in der Innenstadt im Weitergabeladen ,Wechselwelten” in der
Hollbraugasse.

........

Weltladen Ingolstadt



3.2. Kleidung nachhaltig
einkaufen

Das Angebot an nachhaltig produzierter Kleidung in Ingolstadt
ist noch recht Uberschaubar. Eine gute Auswahl an GOTS-
zertifizierter Kleidung gibt es im Weltladen in Ingolstadt.
Manche Bekleidungsgeschafte in Ingolstadt haben zertifizierte
Produktlinien. Fragen Sie das Verkaufspersonal nach Kleidung
mit Nachhaltigkeitssiegeln. Werden von den Kunden nachhal-
tige Textilien nachgefragt, so steigt der Anreiz fir die Handler,
diese anzubieten. Eine gute Alternative ist der Kauf von
Secondhand-Kleidung - damit schitzt man die naturlichen
Ressourcen und tragt dazu bei, dass die Altkleiderberge nicht
weiter wachsen. Zudem sind bei Secondhand-Kleidung Schad-
stoffe schon rausgewaschen, man ist weniger an aktuelle
Modetrends gebunden und spart Geld.

Tipps beim Kleidungskauf:

1.  Kaufen Sie weniger, dafur aber hochwertige Kleidung mit
langlebigem Design.

2. Fragen Sie nach Kleidung mit Textilsiegel (z.B. GOTSs).

3. Bevorzugen Sie Kleidung aus Bio-Baumwolle gegentber
konventioneller Baumwolle - damit verzichten Sie auf
gefahrliche Chemikalien beim Einsatz von Dliingern beim
Baumwollanbau.

4. Kaufen Sie Secondhand-Kleidung — der Umwelt und ihrer
Gesundheit zuliebe.
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Flohmarkte fir Kinderkleidung werden meist von
Elterninitiativen in den Kindergarten vor Ort organisiert und
finden im Herbst und Fruhjahr statt.

Adressen

Bella Donna

Was: Secondhand-Damenkleidung und -schuhe

Wo: Beckerstr. 10, 85049 Ingolstadt

Wann: Di- Fr 9 - 13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr
Info: 0841 - 32018

Caritas Kleidermarkt

Was: Secondhand-Kleidung und -schuhe fiir Erwachsene und Kinder
Wo: Carl-Benz-Ring 14 - 18, 85080 Gaimersheim

Wann: Mo - Fr 9 -18 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr

Info: 0841 - 49018 628

Chiceria by Integra

Was: Secondhand-Kleidung fiir Erwachsene
Wo: Friedrichshofener Stral3e 42, Ingolstadt,
Wann: Di - Fr 9 -18 Uhr

Kontakt: Tel. 0841 - 319 5132

Info: https://www.chiceria-ingolstadt.de

OhLalLa

Was: Secondhand-Damenkleidung und -schuhe, Accessoires
Wo: Minchener Stral3e 23 /5, 85051 Ingolstadt

Wann: Mi - Fr 9 - 17 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr

Infos: http://ohlala-secondhand.de



SkF Kindertruhe

Was: Secondhand-Kinderkleidung, Blicher, Spielsachen

Wo: Schaffbraustralde 11, 85049 Ingolstadt

Wann: Mo - Do 9:30 - 17 Uhr, Fr 9:30- 15 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr
Infos:
https://www.skf-ingolstadt.de/kindertruhe-secondhand/

Stoberecke

Was: Secondhand-Kleidung

Wo: Regensburgerstr. 153, 85055 Ingolstadt

Wann: Mo, Mi, Do, Fr 9 - 12 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr,
Sa 10 =13 Uhr

WechselWelten

Was: Weitergabeladen fir gut erhaltene Kleidung
Wo: Hollbraugasse 5, 85049 Ingolstadt

Wann: Mi - Fr13 -18 Uhr, Sa10 -14 Uhr

Info: http://www.transition-town-ingolstadt.org

Weltladen Ingolstadt

Was: Textilien, Lebensmittel und Kunsthandwerk aus fairem Handel
Wo: Schrannenstral3e 32, 85049 Ingolstadt

Wann: Mo - Fr 9 - 18 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr

Kontakt: Tel. 0841 - 34763

Infos: http://www.weltladen-in.de
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4. Elektrogerate

Wahrend die Anzahl der Elektrogerate in deutschen Privat-
haushalten zunimmt, sinkt deren Nutzungsdauer. Viele Her-
steller vermarkten Elektrogerate nicht mehr als Nutzobjekt,
sondern als Statussymbol - dementsprechend verlieren die
,alten” Gerate sehr schnell an Wert.

Reparaturen werden immer seltener durchgefihrt, selbst wenn
sie okologisch sinnvoll waren. Obwohl in elektronischen Gera-
ten wertvolle Rohstoffe stecken, konnen diese meist nicht
vollstandig recycelt werden. Unser Elektroschrott wird daher
haufig illegal in Entwicklungslander (z.B. nach Ghana) expor-
tiert und dort nicht fachgemal’ entsorgt - auf Kosten der
Umwelt und der Menschen.

e —
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Ein kleiner Test: Wie viele Elektrogerate

haben Sie?

O Smartphone

O Tablet

O Computer

O Herd

O Backofen

O Kdihlschrank

O Geschirrspiiler
O Kaffeemaschine
O Wasserkocher
O Toaster

O Mikrowelle

O Waschmaschine
O Trockner

Summe;

O Biigeleisen

O Fohn

O Glatteisen

O Rasierer

O Telefon

O Fernseher

O DVD-Spieler
O Musikanlage

O Spielekonsole
O Beleuchtungen

O Rasenmaher

O

O




4.1. Nachhaltigkeitssiegel
fur Elektrogerate

Unabhangige Produkt-Testergebnisse bezlglich Stromver-
brauch, Langlebigkeit und Reparierbarkeit von Elektrogeraten
finden Sie in den Monatsheften oder auf der Webseite der
Stiftung Warentest: www.test.de

Umweltsiegel kennzeichnen besonders nachhaltige Produkte:

m» @

Das EU-Energielabel informiert Gber die
Effizienzklasse und den Energiever-

’ brauch des Produkts.
CHNEET
= >

https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-
den-alltag/siegelkunde/eu-energielabel

~ Das EU-Ecolabel kennzeichnet Produkte,
o= die eine energie- und ressourcenscho-
p nende Herstellung nachweisen, sowie
EU \‘f:‘ Vorgaben zur Energieeffizienz, Wieder-
E ‘ h verwendbarkeit einzelner Bestandteile
wwggcgabe@eu und auch zur Upgrade-Fahigkeit der Pro-
dukte erflllen. www.eu-ecolabel.de
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TCO ist eine gemeinnutzige und politisch
unabhangige Organisation mit Sitz in
Schweden. TCO-zertifizierte Produkte
mussen Uber ihren gesamten Lebenszyklus
hinweg umfassende 6kologische und soziale
Kriterien erflllen.

https://tcocertified.de/product-finder/

Der Blaue Engel wird fir Produkte verge-
ben, die besonders hohen Anforderungen
zum Schutz der Umwelt entsprechen.
www.blauer-engel.de



4.2. Kauf von Elektro-
geraten

Tipps zum Kauf von Elektrogeraten

1. Uberlegen Sie, ob Sie ein neues Gerat wirklich brauchen
oder ob Sie es ausleihen oder gebraucht kaufen kénnen.

2. Informieren Sie sich Uber den Stromverbrauch des Ge-
rats.

3. Achten Sie auf eine hohe Qualitat und eine lange Le-
bensdauer.

4. Fragen Sie nach, wie reparaturfreundlich das Gerat ist
und wie lange Ersatzteile zur Verfligung stehen.

Der Kauf gebrauchter Elektrogerate schont nicht nur den
Geldbeutel, sondern auch die Umwelt, da weniger Ressourcen
fir die Produktion neuer Gerate bendtigt werden und
Elektroschrott vermieden wird.
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Gebrauchte Elektrogerate von Privatverkaufern finden Sie auf
Internet-Plattformen (z.B. www.ebay-kleinanzeigen.de ), bei
der Suche kdonnen Sie die regionale Reichweite der Verkaufer
einschranken.

Kommerzielle Online-Handler bieten generaliberholte und
geprufte Gebrauchtgerate an und geben neben der
gesetzlichen einjahrigen Gewahrleistungsfrist flir gebrauchte
Gerate haufig eine langere Garantiezeit:

e www.afbshop.de

www.asgoodasnew.com
www.backmarket.de
www.refurbed.de
www.rebuy.de

www.smallbug.de



4.3. Entsorgung von alten
Elektrogeraten

Bevor Sie ein defektes Gerat entsorgen, erkundigen Sie sich
in einem Elektronikgeschaft oder im Reparatur Café, ob eine
Reparatur moglich ist.

Elektroschrott enthalt umweltgefahrdende Stoffe, aber auch
wertvolle Rohstoffe, welche teilweise wiedergewonnen werden
konnen. Entsprechend mussen defekte Gerate, die mit einer
durchgestrichenen Abfalltonne gekennzeichnet sind, geson-
dert entsorgt werden und durfen auf keinen Fall in der Rest-
mulltonne landen. Auch Sparlampen und Leuchtstoffrohren
und Batterien missen gesondert gesammelt und entsorgt
werden.

Elektroschrott in haushaltiblichen Mengen konnen Sie an den
Wertstoffhofen der Kommunalbetriebe abgeben. Der Handel
ist verpflichtet Elektroschrott unter bestimmten Mal3gaben
kostenfrei zurlickzunehmen. Die Rlicknahme von Kleingeraten
ist nicht an den Neukauf eines Gerates im Laden gebunden.
Die Rlcknahmepflicht gilt fir Geschafte, die Elektro- und
Elektronikgerate verkaufen, mit einer Gesamtverkaufsflache
von mehr als 400 m?,

An mehreren Standorten im Stadtgebiet bieten Elektro-
schrottcontainer der Kommunalbetriebe die Moglichkeit,
Elektroschrott unabhingig von Offnungszeiten einzuwerfen.
Info: https://www.in-kb.de/Abfall/Abfallsammelstellen
(Hinweis: Batterien und Akkus sind vorher auszubauen. Gerate
mit Lithium-lonen-Batterien, Neonrohren und Sparlampen
dirfen nicht eingeworfen werden)
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5. Wiederverwerten
und entsorgen

5.1. Reparieren - aus
Alt mach Neu

Reparieren statt Wegwerfen schont nicht nur den eigenen
Geldbeutel, sondernist auch gut fir die Umwelt. Denn anders
als bei einem Neukauf werden keine neuen Ressourcen ver-
braucht.

Vielen Menschen, die Dinge gerne reparieren wirden, fehlt es
jedoch an Wissen oder den notigen Werkzeugen. In ange-
nehmer Atmosphare und mit tatkraftiger Unterstliitzung von
ehrenamtlichen Reparatur-Experten werden in Reparatur-
Cafés defekte Alltagsgegenstande von Haushaltsgeraten
Uber Unterhaltungselektronik bis hin zu Textilien, Fahrradern
oder Spielzeugen gemeinschaftlich und ehrenamtlich repariert.
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Reparatur-Café im Blirgerhaus

Wo: Fechtgasse 6, 2. Stock, Raum 24, 85049 Ingolstadt
Wann: jeden ersten Samstag im Monat, 15 - 18 Uhr
Kontakt: rc-in.hm@gmx.de

Info: www.transition-town-ingolstadt.org

Reparatur-Café im Konradviertel

Wo: Goethestr. 129, 85055 Ingolstadt

Wann: Mo 9 -12 Uhr, Mi 14 - 18 Uhr

Kontakt: Tel: 0841- 305 45830 oder 01577 - 2850848




5.2. Gut erhaltene
Dinge weitergeben

Dinge, die eigentlich noch gut sind, aber nicht mehr in unser
Leben passen, sollten nicht im Mull landen. Nur wohin damit?

In der Ingolstadter Innenstadt gibt es seit 2018 den Weiterga-
beladen ,Wechselwelten”, in dem gut erhaltene Dinge kos-
tenlos abgegeben werden konnen und vielleicht bald einen
neuen, frohen Besitzer finden, der seinerseits nichts fur die
Ware bezahlen muss. Damen- und Herrenbekleidung, Haus-
haltswaren, Werkzeug, Elektro-Kleingerate, Kleinmobel,
Beleuchtung, Deko, Sachbicher, Pflanzen und Spiele gehen
so von Hand zu Hand.
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Adressen zur Weitergabe von gut
erhaltenen Dingen

Caritas

Was: Kleidung, Elektrogerate, Lampen, Fahrrader, Sportartikel, Bu-
cher, Haushaltswaren, Kleidung, Mobel

Wo: Carl-Benz-Ring 14 - 18, 85080 Gaimersheim

Wann: Mo - Fr 9 -18 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr

Info: 0841 - 49018 628

Chiceria by Integra

Was: Second Hand Kleidung fir Erwachsene
Wo: Friedrichshofener Stral3e 42, Ingolstadt,
Wann: Di - Fr 9 -18 Uhr

Kontakt: Tel. 0841 - 319 5132

Info: https://www.chiceria-ingolstadt.de

FairWertung-Kleidercontainer

Was: Altkleidercontainer von gemeinnutzigen Organisationen.
Zur Zeit gibt es drei Container-Standorte in Ingolstadt:
https://altkleiderspenden.de/altkleidersammlung/ingolstadt

SkF Kindertruhe

Was: Second-Hand-Kinderkleidung, Blucher, Spielsachen

Wo: Schaffbraustral3e 11, 85049 Ingolstadt

Wann: Mo - Do 9:30 - 17 Uhr, Fr 9:30- 15 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr
Infos: https://www.skf-ingolstadt.de/kindertruhe-secondhand/



Wechselwelten

Was: Damen- und Herrenbekleidung, Haushaltswaren, Werkzeug,
Elektro-Kleingerate, Kleinmobel, Beleuchtung, Deko, Sachbiicher,
Pflanzen, Spiele

Wo: Hollbraugasse 5, 85049 Ingolstadt

Wann: Mi - Fr 13 -18 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr

Info: http://www.transition-town-ingolstadt.org
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5.3. Abfall richtig
entsorgen

In Ingolstadt wird der Haushaltsabfall Gber drei Tonnen (Rest-
mull, Papier, Biomull) sowie den Gelben Sack entsorgt. Fehl-
wirfe verunreinigen den gesamten Inhalt einer Tonne,
verringern den Recycling-Anteil und erhohen die Entsorgungs-
kosten. Problemmdll (= schadstoffhaltiger Abfall) muss geson-
dert entsorgt werden.

Im Abfall-ABC der INKB kann man in einer alphabetischen
Liste nachschauen, wo welcher Abfall entsorgt werden soll:
www.in-kb.de/Abfall/Abfallberatung/Abfall-ABC

Die Abfallberatung der INKB hilft bei Fragen rund um die
Entsorgung.

Kontakt: Tel: 0841-305 3721 (Mo-Do8-1/Uhr,Fr8-13
Uhr), E-Mail: abfallberatung@in-kb.de

Info: https://www.in-kb.de/Abfall/Abfallberatung

Adressen

Caritas-Markt Gaimersheim

Was: Entsorgung von Sperrmdill, Elektroschrott, Papier, Metall und
Abgabe von gebrauchsfahigen Gebrauchtwaren

Wo: Carl-Benz-Ring 16, 85080 Gaimersheim

Wann: Mo - Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr

Kontakt: Tel. 0841 - 49018 628



Problemmiillsammelstelle der INKB

Was: Entsorgung von Altol, Batterien, Chemikalien, Elektroschrott,
Energiesparlampen, l6sungsmittelhaltige Farben, Lacke Spraydosen
mit Inhalt,

Wo: Hindemithstral3e 30, 85057 Ingolstadt.

Wann: Mo - Do 8 - 17 Uhr, Fr 8 =13 Uhr

Kontakt: Tel 0841 - 305 37 24

Wertstoffhof Fort Hartmann

Was: Bauschutt, Grinschnitt, Altmetall, Altpapier, Elektrokleingerate,
Sperrmull/Mobelholz

Wo: Ochsenmihlstral3e 38, 85049 Ingolstadt-Friedrichshofen
Wann: Marz - Okt: Mo, Di, Do, Fr 9 =18 Uhr (Mi geschlossen),

Sa 9 -13 Uhr

Nov - Feb: Mo- Fr 9-1/

Kontakt: Tel 0841- 305 37 21

Wertstoffhof Siid

Was: Entsorgung von Sperrmtll, Elektroschrott, Papier, Metall, Grin-
gut, Bauschutt und Abgabe von noch einsatzfahigen Gebrauchtwa-
ren

Wo: Am Hochfeldweg 20, 85051 Ingolstadt

Wann: Marz bis Oktober: Mo- Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 14 Uhr

Nov bis Feb: Mo- Fr 9 - 17 Uhr, Sa 9 - 12 Uhr
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6. Moblitat

Ob beruflich zur Arbeit, zum Einkaufen, Freunde besuchen,
oder in der Freizeit - wie kommt man in Ingolstadt moglichst
nachhaltig von A nach B?

6.1. Radeln

Fahrradfahren punktet mit Null-Emissionen und geringem
Platzverbrauch. Wer Rad fahrt halt sich korperlich fit und die
Fahrtzeit ist auf kurzen Strecken und wahrend der Stol3zeiten
im Berufsverkehr oft kiirzer als mit dem Auto.

Tipp: Eine kostenlose Fahrradkarte fir Ingolstadt und Umge-
bung gibt es in der Tourist Information Ingolstadt (Moritz-
stral3e 19, 85049 Ingolstadt).
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Adressen fur Radler - und solche, die es
werden mochten

ADFC Ingolstadt

Was: Verein, der sich flr die Forderung des Fahrradverkehrs
einsetzt, veranstaltet

Fahrradtouren in die Umgebung von Ingolstadt

Kontakt: E-Mail: kontakt@adfc-ingolstadt.de Tel. 0841 - 360 08
Info: www.adfc-ingolstadt.de/

Dropbar - Bikes & Coffee

Was: Verkauf und Reparatur von Rennradern, Crossradern und
MTBs

Wo: Am Bachl 21, 85049 Ingolstadt

Wann: Di - Fr: 12 -19 Uhr, Sa: 10 - 14 Uhr

Kontakt: info@dropbar-bikes.de

Info: www.dropbar-bikes.de

EBIKE INGOLSTADT

Was: Verkauf und Reparatur von E-Bikes
Wo: Minchener Str. 17 - 19, 85051 Ingolstadt
Wann: Di-Fr 10 =18 Uhr

Kontakt: Tel. 841-159 68182

Info: www.ebike-bayern.com

KONRAD Fahrradwerkstatt

Was: Fahrradreparaturen unter Anleitung

Wo: Stadtteiltreff Konradviertel, Oberer Taubentalweg 65, 85055
Ingolstadt

Wann: Do, Fr 14 -18.30 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

Kontakt :Tel. 0152 - 02504323

Info: www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-
Wohnen/Stadtteiltreffs/Konradviertel



Fahrradwerkstatt im Caritas Markt

Was: Fahrradreparaturen

Wo: Gaimersheimer Stral3e 15 %5, 85057 Ingolstadt
Wann: nach Terminabsprache

Kontakt :Tel. 0841 - 49018 639

E-Mail: martin.tenelsen@caritas-ingolstadt.de
Info: www.caritas-wohnheime-werkstaetten.de

Fahrrad Brenner

Was: Verkauf und Reparatur von Fahrradern und E-Bikes
Wo: Unterlettenweg 5, 85051 Ingolstadt-Unsernherrn
Wann: Mo - Fr 09 -18 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

Kontakt: 0841-62891

Info: www.fahrradbrenner.de

Radhaus

Was: Verkauf und Reparatur von Fahrradern, Gebrauchtradern und
E-Bikes,

Fahrradflohmarkt

Wo: Bei der Arena 7, 85053 Ingolstadt

Wann: Di - Fr: 09:30 - 19 Uhr, Sa: 09:30 - 18 Uhr

Kontakt: 0841885772 0

Info: www.radhaus.de

Willner Fahrradzentrum

Was: Verkauf und Reparatur von Fahrradern und E-Bikes,
Fahrradflohmarkt

Wo: Friedrichshofener Str. Te, 85049 Ingolstadt

Wann: Mo - Fr 09:30 - 19 Uhr, Sa 09:30 - 18 Uhr
Kontakt: Tel. 0841- 935 350

Info: www.willner-fahrrad.de
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6.2. Mit dem OPNV

Die Benutzung von o6ffentlichen Verkehrsmitteln hat im Ver-
gleich zum Auto den Vorteil, dass man sich auf dem Weg nicht
auf den Verkehr konzentrieren muss, sondern lesen oder
tagtraumen kann. Die Ingolstadter Verkehrsgesellschaft mbH
(INVG) organisiert den 6ffentlichen Personennahverkehr mit
Bussen in Ingolstadt und den angrenzenden Orten. Informati-
onen zum Liniennetz und zu den Tarifen konnen Sie unter
www.invg.de einsehen.

Im INVG Kundencenter erhalten Sie kostenlos einen Stadtplan,
in dem die Linien und Haltestellen der offentlichen Verkehrs-
mittel eingezeichnet sind.

Mit der INVG Fahrinfo App kann man sich unterwegs uber die
aktuelle Busverbindung informieren. Tickets konnen auch
bargeldlos mobil per App oder zu Hause am PC im INVG-
Onlineshop gekauft werden.

INVG Kundencenter
Wo: Mauthstr. 4, 85049

Wann: Mo - Fr 10 - 18 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr
Kontakt: Tel. 0841 - 974 393 33 E-Mail: info@invg.de

INVG Geschaftsstelle
Wo: Am Nordbahnhof 3, 85049 Ingolstadt
Info: www.invg.de



6.3. Mit dem PKW

Ingolstadt hat in Bezug auf die Einwohnerzahl eine Uberdurch-
schnittlich hohe PKW-Dichte. Im Berufsverkehr sind Staus auf
den Hauptverkehrsachsen an der Tagesordnung. Der PKW-
Verkehr verursacht zudem Schadstoffemissionen (z.B. CO2,
Stickoxide, Feinstaub) und Larmbelastung, was vor allem die
Umweltqualitat fir Anwohner, Fuldganger und Fahrradfahrer
beeintrachtigt.

Beim Kauf eines PKWs sollten daher der Treibstoffverbrauch
und die Emissionswerte ein zentrales Kaufkriterium sein -
dem eigenen Geldbeutel, der Umwelt und den Mitblrgern
zuliebe.

Fahrgemeinschaften reduzieren das Verkehrsautkommen und
die Fahrtkosten.

CarSharing bietet sich fur diejenigen an, die selten ein Auto
benotigen. Bei folgenden Anbietern haben wir Carsharing-

Angebote in Ingolstadt gefunden:

e GetAround: https://de.getaround.com/
e SnappCar: www.snappcar.de

e Flinkster: www.flinkster.de
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Mitfahrzentralen bieten die Moglichkeit, Fahrtgelegenheiten
zu finden oder anzubieten. Wahrend friher Studenten an
einem Schwarzen Brett nach einem Zettel mit einer passenden
Mitfahrgelegenheit suchten, sind Mitfahrzentralen heute inter-
netbasierte Angebote.

Auf der jeweiligen Plattform konnen Fahrtgelegenheiten online
nach Abfahrts- und Ankunftsort, nach Datum und Uhrzeit
gesucht oder eingegeben werden. Das Profil der Fahrer zeigt
neben Namen und Alter auch Informationen zum Auto und
weitere Informationen (z.B. Raucher/Nichtraucher, Moglich-
keit zur Gepackmitnahme).

Folgende Mitfahrzentralen vermitteln Fahrtmaoglichkeiten von
und nach Ingolstadt:

www.bessermitfahren.de
www.blablacar.de
www.fahrgemeinschaft.de
https://goflux.de/



7. Gesellschaftliches
Engagement

Gesellschaftlich engagierte Menschen und Unternehmen
bereichern das kulturelle Leben in Ingolstadt und starken den
sozialen Zusammenhalt in der Bevolkerung.

7.1. Laden mit sozialer
Lielsetzung

Wahrend in klassischen Unternehmen der wirtschaftliche Erfolg
im Vordergrund geht, sehen gemeinnutzige Unternehmen
(social entrepreneurs) ihren Sinn darin, einen gesellschaft-
lichen Nutzen zu schaffen.

In Ingolstadt gibt es einige besondere Laden, in denen man
schone Dinge erwerben und dabei zugleich soziale Ziele unter-
stutzen kann.
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Adressen

Caritas Markt

Was: Annahme und Verkauf von gebrauchter Kleidung, Bicher, M6-
bel, Haushaltsgerate

Wo: Carl-Benz-Ring 16-18, 85080 Gaimersheim

Wann: Mo bis Fr 9 - 18 Uhr, Sa 09 - 16 Uhr

Info: www.caritas-wohnheime-werkstaetten.de/produkte-und-

service/verwertung-im-caritas-markt/gebrauchtwarenmaerkte,
Kontakt: Tel. 0841- 49018-628

Chiceria by Integra

Was: Anderungsschneiderei, Biigelservice, Second Hand Kleidung,
Upcycling Produkte

Wo: Friedrichshofener Stral3e 42, Ingolstadt,

Wann: Di - Fr 9 -18 Uhr

Kontakt: Tel. 0841 - 319 5132

Info: https://www.chiceria-ingolstadt.de

Evangelische Aussiedlerarbeit/Jugendmigrationsdienst
Was: Second Hand Laden fir Kleidung und Haushaltswaren
Wo: Hindenburgstral3e 66, Ingolstadt

Info: Tel. 0841 - 88563820

Kleiderkammer der Arbeiterwohlfahrt

Was: Annahme und Abgabe von Kleidung fiir sozial bedulrftige Men-
schen

Wo: Schulstral3e 6, 85049 Ingolstadt

Infos: Tel: 08 41- 93 76 98 71

Wann: Di, Do 8.30 -12.30 Uhr



Hand-In-Hand Laden

Was: Handwerkliche Produkte aus den Werkstatten der Lebenshilfe
und von ausgewahlten Behindertenwerkstatten aus dem ganzen
Bundesgebiet.

Wo: Theresienstral3e 27, 85049 Ingolstadt

Wann: Mo - Fr 9.30 -18.30 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr

Kontakt: Tel. 0841 - 9519 266

Info: www.handinhand-ingolstadt.de

Kleiderkammer der Caritas

Was: Annahme und Abgabe von Kleidung fir sozial bedlrftige Men-
schen

Wo: Jesuitenstralde 1, 85049 Ingolstadt

Wann: Di 14 - 16 Uhr, Fr 9 - 11 Uhr

Info: Tel. 0841 - 309126

kunst&bunt

Was: Laden mit handwerklichen Produkten der Caritas Werkstatten
Wann: Mo - Do 7:30 - 16:15 Uhr, Fr 7:30 - 15:00 Uhr

Wo: Hugo-Wolf-Stral3e 20, 85057 Ingolstadt

Kontakt: Tel: 0841- 49018 837

Info: http://www.caritas-wohnheime-werkstaetten.de

WechselWelten

Was: Weitergabeladen flr gut erhaltene Dinge (Kleidung, Schuhe,
Blcher, Haushaltswaren)

Wo: Hollbraugasse 5, 85049 Ingolstadt

Wann: Mi - Fr 13 -18 Uhr, Sa10 -14 Uhr

Info: http://www.transition-town-ingolstadt.org

62



63

7.2. Sich ehrenamtlich

engagieren

,Es gibt nichts Gutes, auf3er man tut es.”
Erich Kastner

Haben Sie Interesse an einem blrgerschaftlichen Engagement
und konnen Sie ab und zu ein wenig Zeit erubrigen? Die
Freiwilligenagentur Ingolstadt informiert und berat Inter-
essierte, die aktiv werden mochten, und vermittelt aus mehr
als 300 Angeboten passende ehrenamtliche Tatigkeiten in
Uber 250 Einrichtungen. Ob als Lese-, Lern- oder Jobpate, als
Ferienbetreuer, Laiendolmetscher, in der Nachbarschaftshilfe,
im Betreuungsdienst, bei der Begleitung von Spaziergangen,
in der Schuldnerberatung, als Rettungsschwimmer, bei hand-
werklichen und gartnerischen Tatigkeiten fur soziale Einrich-
tungen, im Kriseninterventionsdienst, im Besucherdienst, als
Kursleiter im Sportverein, bei der Biotoppflege oder in der
Umweltbildung, als Mentor flir auslandische Studenten, im
Tierschutz, bei der Unterstltzung beim Ausfulllen von Formu-
laren, beim Basteln mit Kindern in den Stadtteiltreffs, bei der
Organisation von Veranstaltungen - es gibt eine Fille von
Moglichkeiten sich zu engagieren.



Durch eine ehrenamtliche Tatigkeit unterstitzen Sie Men-
schen, die es in ihrem Leben nicht so gut "erwischt” haben,
erweitern lhren gewohnten Bekanntenkreis um neue Kontakte
und sammeln praktische (moglicherweise beruflich nitzliche)
Erfahrungen in neuen Tatigkeiten.

Egal, ob Sie nur eine Stunde wochentlich oder auch mehr Zeit
haben - als Ehrenamtliche/-r bereichern Sie das Zusam-
menleben unserer Gesellschaft.

Adressen fur ehrenamtliches Engagement

Bund Naturschutz

Unterstitzung z.B. in der Umweltbildung und der Biotoppflege
Wo: Griesbadgasse 1a 85049 Ingolstadt

Kontakt: Tel: 0841-17510 E-Mail: ingolstadt@bund-naturschutz.de
Info: https://ingolstadt.bund-naturschutz.de/

Freiwilligenagentur Ingolstadt e.V.

Beratung und Vermittlung von ehrenamtlichen Tatigkeiten
Wo: Kreuzstral3e 12, 85049 Ingolstadt

Wann: Mo, Mi, Do 9 -12 Uhr

Kontakt: Tel: 0841- 95167 55,

Info: www.freiwilligenagentur-in.de

Tafel Ingolstadt e.V.

Zeitspenden (als Fahrer oder bei der Vorbereitung der
Lebensmittelausgabe), Lebensmittelspenden oder Geldspenden
Wo: Proviantstral3e 1, 85049 Ingolstadt

Kontakt: Tel.: 0841- 334 91 (Di, Mi 9 - 16 Uhr)

E-Mail info@tafel-in.de

Info: https://www.tafel-in.de
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Landesbund fiir Vogelschutz (LBV) Kreisgruppe Ingolstadt
Unterstiitzung, z.B. in der Umweltbildung, Offentlichkeitsarbeit,
Beratung

Wo: Geschaftsstelle: Lindberghstral3e 2A, 85051 Ingolstadt, Fr 14 -
17 Uhr

Info: https://ingolstadt.Ibv.de/

Nachbarschaftshilfen

Entlastung pflegender Angehdriger, Besuchsdienste, Einkaufshilfe,
Kinderbetreuung

Kontakt: Uber die Stadtteiltreffs und Pfarreien in Ingolstadt

Stadt Ingolstadt - Koordinierungszentrum Biirgerschaftliches
Engagement

Wo: Rathausplatz 2, 85049 Ingolstadt

Kontakt: Tel. 0841 - 305 1018, E-Mail: engagement@ingolstadt.de

StralRenambulanz ,St.Franziskus”

Sach- und Geldspenden zur Unterstitzung wohnungsloser Frauen
und Manner

Wo: Moritzstrasse 2, 85049 Ingolstadt

Kontakt: Tel. 0841 - 1428784 E-Mail: bruder-martin-
ambulanz@web.de

Info: https://strassenambulanz-ingolstadt.de

Transition Town

Unterstitzung im Weitergeber-Laden ,Wechselwelten” und im
Reparaturcafé

Kontakt: E-Mail: kontakt@transition-town-ingolstdt.org

Info: http://www.transition-town-ingolstadt.org/



7.3. Raume fur kreative
Begegnungen

Eine Stadt ist nicht nur ein Ort, an dem wir wohnen, arbeiten
und einkaufen, sondern auch ein Raum fir Kreativitat, Begeg-
nungen und Kommunikation.

Einen guten Uberblick tiber kulturelle Einrichtungen und Ver-
anstaltungen in Ingolstadt gibt der ,Jahreskulturfihrer
Ingolstadt”, derjahrlich erscheint und u.a. bei den Konzert- und
Theaterveranstaltern erhaltlich ist.

Adressen von Raumen flr kreative Begeg-
nuNgen (in alphabetischer Reihenfolge)

Burgerhaus

Was: Ort der Begegnung und Einrichtung zur Forderung des burger-
schaftlichen Engagements in den Bereichen Gesellschaft, Kultur,
Kreativ & Freizeit, Eltern & Kind, Senioren, Gesundheit & Fitness,
Beratung & Soziales, Selbsthilfe.

Wo: Das Burgerhaus hat zwei Standorte in der Innenstadt:
e Alte Post: Kreuzstr.12, 85049 Ingolstadt
Tel. 0841- 30528 00

e Neuburger Kasten: Fechtgasse 6, 85049 Ingolstadt,
Tel. 0841-305 28 30

Info: http://www.buergerhaus-ingolstadt.de
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Kap94

Was: Kunst- und Kulturwerkstatt als Plattform fir Kinstlerlnnen und
Kreative, Zirkuskurs fir Kinder und Jugendliche

Wo: Jahnstral3e 1a (Eingang Schlosslande), 85049 Ingolstadt
Kontakt: Tel 0841- 88681580, E-Mail: info@kap94.de

Info: https://kap94.de

Kunst-Werk im Klenzepark e.V.

Was: Verein, der Kiinstlern und Kulturinteressierten Kurse, Seminare,
Offene Treffs, Raumlichkeiten und Ausstellungsmaoglichkeiten sowie
Veranstaltungen bietet

Wo: Flankenbatterie 105 (fir Navi: Donaulande 5) 85051 Ingolstadt
Kontakt: Tel: 0841 - 6 60 68, E-Mail: verwaltung@kunst-werk
ingolstadt.de

Info: www.kunst-werk-ingolstadt.de

Kunst und Kultur Bastei e.V. - Kinder- und Jugendkunstschule
Was: Gemeinnutziger Verein mit Kursen in den Bereichen Bildende
Kunst, Hochstelzen und Theater, Modedesign und Musik

Wo: Oberer Graben 55, 85049 Ingolstadt

Kontakt: Tel: 0170 49 79 879, E-Mail: info@kunstundkulturbastei.de
Info: http://www.kunstundkulturbastei.de/

Stadtische Simon-Mayr-Sing- und Musikschule Ingolstadt

Was: Instrumental- und Gesangsunterricht, sowie Musiktheorie und
Gehorbildung oder Ballett und Tanztheater fiir Kinder und Erwachsene
Wo: Turm Baur, Briickenkopf 3, 85051 Ingolstadt

Kontakt: Tel. 0841 - 3051900,

E-Mail: musikschule@ingolstadt.de

Info: https://www.ingolstadt.de/musikschule/



Volkshochschule (vhs)

Was: Stadtische Weiterbildungseinrichtung fir Erwachsene und
Jugendliche mit vielfaltigem Kursangebot im Bereich Gesell-
schaft, Sprachen, Gesundheit, Kultur, Berufe

Wo: Hallstr. 5, 85049 Ingolstadt

Kontakt: Tel. 0841 - 305 18 54, E-Mail: vhs@ingolstadt.de

Info: https://www.ingolstadt-vhs.de

Vronis Ratschhaus

Was: Treffpunkt, Veranstaltungsort, Foodsharing und Book-
sharing-Ort in der Innenstadt

Wo: Donaustral3e 1, 85049 Ingolstadt

Wann: Mo - Fr:12 - 18 Uhr, Sa: 10 - 13 Uhr

Kontakt: E-Mail: ratschhaus@web.de

Info: https://ratschhaus.de
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In Vronis Ratschhaus in der Donaustral3e gibt es Blicher,
Foodsharing, Veranstaltungen, Kunst, Vortrage, Bera-
tungen, Philosophentreffen: ,Konzept ist, dass es kein
Konzept gibt.”
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8. Weitere Infos

Behorden und Verbande

Umweltamt der Stadt Ingolstadt - Umweltberatung
Wo: Rathausplatz 9, 85049 Ingolstadt
Kontakt: Tel. (0841)305-2541,

E-Mail: umweltamt@ingolstadt.de

VerbraucherService Bayern - Geschaftsstelle Ingolstadt
Was: BeratunginVerbraucher-, Ernahrungs- und Umweltfragen
Wo: Kupferstr. 24, 85049 Ingolstadt

Kontakt: Tel. 0841/ 95159990
Info: www.verbraucherservice-bayern.de/beratung/ingolstadt

Blicher

Es gibt zahlreiche Blicher mit Informationen und konkreten
|ldeen flr einen nachhaltigen Lebensstil, z.B.

e Besser leben ohne Plastik (2016) von Anneliese
Bunk und Nadine Schubert, oekom Verlag

e Geh raus! Deine Stadt ist essbar: 36 gesunde
Pflanzen vor deiner Haustlr und Uber 100 Rezepte,
die Geld sparen und gltcklich machen (2017), smar-
ticular Verlag
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e Nachhaltig einkaufen im Handumdrehen (2017)
von Jana Losch, Compact Verlag

e Selber machen statt kaufen- Kiiche: 137 geslinde-
re Alternativen zu Fertigprodukten, die Geld sparen
und die Umwelt schonen (2017), smarticular Verlag

e Und jetztretten wir die Welt: Wie du die Verande-
rung wirst, die du dir wiinscht. Das Handbuch fiir
Idealisten und Querdenker (2016) von llona Koglin
und Marek Rohde, Kosmos Verlag

e Zufallig vegan: 100 Rezepte fir die regionale Ge-
miusekliche - nicht nur fir Veganer (2019) von
Marta Dymek, smarticular Verlag

Tipp: Stobern Siein einer Ingolstadter Buchhandlungen oder
in der Stadtbulchereinach einer flr Sie inspirierenden Lekture.



Notizen
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Hier erfahren
Sie, wo man in
Ingolstadt

verpackungfrei
einkaufen

erhaltene Dinge
Weitergeben,

und ohne Stau
durch die Stadt
fahren kann!




