
 
 
 

P-Seminar - Beschreibung 
 

Lehrkraft/Lehrkräfte: StDin Benning-Dienstdorf  Leitfach:   Geschichte / Englisch        
 
 
Projektthema: Ingolstadt kocht international 

Zielsetzung des Projekts, Begründung des Themas (ggf. Bezug zum Fachprofil): 
 
Ingolstadt ist eine „internationale“ Stadt: Fast 40% der Bevölkerung haben einen 
sogenannten Migrationshintergrund und immer neue Herkunftsgruppen wandern zu. 
In diesem Seminar nähern wir uns diesen Menschen an – ganz gleich, ob sie schon 
lange hier leben oder neu in der Stadt sind, indem wir mit ihnen gemeinsam 
landestypische Gerichte aus ihrer (früheren) Heimat kochen. Dabei lernen wir auch 
ihre Geschichte kennen. (Schülerinnen und Schüler mit sog. Migrationshintergrund 
können das Seminar auch mit Gerichten aus ihren eigenen Herkunftsländern 
bereichern.)  
 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer machen sich auf die Suche nach geeigneten 
Kochpartnern, mit denen sie im Anschluss eine Auswahl an Rezepten gemeinsam 
kochen. Zudem organisieren sie im Team jeweils einen Länderabend, an dem ein 
Gast sein Herkunftsland (bzw. das seiner Eltern) und die landestypische Küche allen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern vorstellt. 
 
Die Rezepte werden gemeinsam mit Informationen von und zu den Kochpartnern auf 
einer Seminar-Website und ggf. in einem kleinen Kochbuch veröffentlicht. Inhalte der 
Website werden auch auf Englisch veröffentlicht. 
 
  
Folgende außerschulischen Kontakte können/sollen im Verlauf des Seminars geknüpft werden: 

-- Ingolstädter Kulturvereine/-verbände 

-- ggf. Migrationsrat der Stadt Ingolstadt 

-- ggf. Koordinierungsstelle Integration / Integrationsbeauftragte der Stadt Ingolstadt 

 

ggf. weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars: 

- Mit den externen Kochpartnern wird ggf. teilweise auch auf Englisch (oder Französisch) 
kommuniziert. 

 


