
DISC GOLF
   
 - aktiv Natur erleben -



Lassen Sie sich begeistern 
und entdecken Sie ein neues 
Freizeit- und Naturerlebnis mit 

   DISC GOLF

Disc Golf  - Die Spielidee
Beim Disc Golf geht es darum, einen vorgegebenen Hindernisparcours 
mit sowenig Würfen wie möglich mit einer Frisbeescheibe zu durch-
spielen. 
Dabei wird immer von dort aus weitergespielt, wo die Scheibe liegen 
bleibt. Alle Wurfversuche, die man je Spielbahn benötigt, werden am 
Ende einer Runde zu einer Gesamtsumme zusammengezählt.
Sieger ist der Spieler mit der geringsten Gesamtwurfanzahl.

Disc Golf ist: 
 
 - für Nutzer der Anlagen in der Regel kostenlos
 - generationsübergreifend 
 - kommunikativ
 - unkompliziert 
 - faszinierend durch den Flug der Scheibe 
 - Sportart mit hohem Aufforderungscharakter 
 - Trendsportart für Kinder und Jugendliche
 - „interaktiv“ durch Spielkonsolen wie Sony Play Staion und Nintendo Wii
 - spannend und „draussen“
 - kostengünstig zu realisieren 
 - umweltverträglich 
 - eine der kostengünstigsten Sportarten

                 und… aktive Freizeitgestaltung mit Naturerlebnis



Disc Golf
	 Parcours

Das Spielgelände
Disc	Golf	Parcours	werden	meist	in	Parks,	auf	
Freizeitflächen	oder	in	Waldrandgebieten	ange-
legt.	Im	Gegensatz	zum	Golf	werden	die	Spiel-
bahnen	der	natürlichen	Geländestruktur	ange-
passt.	
Die	Länge	der	Spielbahnen	variiert	zwischen	50	
und	200	m.	Die	Anzahl	der	Bahnen,	die	Beschaf-
fenheit	der	Hindernisse,	sowie	die	Geländeform	
bestimmen	den	Schwierigkeitsgrad	der	Anlage.
In	der	Regel	besteht	ein	Disc	Golf	–	Parcours	aus	
18	Spielbahnen.	Es	gibt	jedoch	auch	Kurse	mit	9	
und	12	Spielbahnen.	
Abgeworfen	wird	von	genau	festgelegten	und	
gekennzeichneten	Abwurfbereichen,	die	entwe-
der	mit	Kies,	Rindenmulch	oder	Platten	ausgelegt	
sind.

Außer	dem	Abwurf	und	dem	Ziel	sind	meistens	
keine	weiteren	Eingriffe	in	das	Gelände	vonnöten.

Dem	Kursdesign	fällt	dabei	eine	wichtige	
Rolle	zu.	Ein	Rundkurs	ist	die	ideale	Lösung.	
Einsteiger	wie	Profis	sollen	auf	dem	Kurs	
gefordert	werden.	Parkplätze	und	eine	geeig-
nete	Infrastruktur	versprechen	einen	Erfolg.

Über	das	Kursdesign	werden	Spielbahnen	so	
angelegt,	dass	die	Sicherheit	der	anderen	
Geländenutzer	gewährleistet	ist.

Jeder Parcours ist einzigartig.

Kosten/Nutzen und Pflege
Verglichen mit den meisten 
Trendsportanlagen ist die 
Installation eines Disc Golf Parcours 
sehr kostengünstig.

Kosten:
Mit ca. 10.000 € für eine 9-Bahnen Anlage 
fällt	die	Anschaffung	verglichen	mit	sonstigen	
Spielplätzen	sehr	gering	aus.	
Instandhaltungskosten	fallen	kaum	an.	
Hinsichtlich	der	riesigen	Zielgruppe	ist	der	
Kosten/Nutzen-Faktor	enorm.

Die	Familienfreundlichkeit	und	der	soziale,	
integrative	Aspekt	des	Disc	Golf-Sports	be-
reichert	das	Freizeitangebot	jeder	Stadt.	

Ein Disc Golf Parcours bedarf keiner 
besonderen Pflege/Wartung.



Als Ziele dienen 1,60 m 
hohe Fangkörbe aus feu-
erverzinktem Metall mit 
robusten Eisenketten, 
die den Flug der Scheibe 
bremsen. Diese werden 
diebstahlsicher im Boden 
verankert und sind äußerst 
robust und TÜV-geprüft.

Die Zielkörbe können bei 
Bedarf für Mäharbeiten 
entfernt werden.

Disc Golf
Anforderungen und weitere Fakten

Entwicklung 

Disc Golf wird in Deutschland seit ca. 1985 
gespielt (in Augsburg seit 1988 ohne festen 
Parcours).

Seit einigen Jahren wächst die Anzahl der 
Spielorte in Deutschland enorm. 
In Bayern hinkt die Entwicklung dem gesamt-
deutschen Trend noch hinterher, obwohl der 
erste Parcours Deutschlands in Weilheim/Obb. 
entstand. 
Seit 2010 wird in Ofterschwang im Allgäu, seit 
2011 im Ostpark in Bad Wörishofen, seit 2013 
in Neu-Ulm und Schwabmünchen auf fest 
installierten Anlagen gespielt.

Die Anlage in Schwabmünchen gilt deutsch-
landweit als ein Musterbeispiel für den Erfolg 
dieser Sportart und wird nicht nur von Film- 
und Printmedien-Teams gern besucht. Vom 
ersten Tag an nahmen die Einwohner Schwab-
münchens die neue Attraktion an und spielten 
meist im Familienverbund die ersten Runden. 
Drei Sportgeschäfte profitieren vom Material-
verkauf und die Stadt von der Präsenz in den 
Medien.

Mit der Disc Golf Anlage und dem neu ge-
bauten Niedrigseil-Klettergerüst ist der über 
100-jährige Luitpoldpark zu einem Freizeit-
magneten für alle Altersklassen geworden.
Senioren fühlen sich durch die höhere Besu-
cherfrequenz wieder wohl und  der Vandalis-
mus im Park ist erheblich zurückgegangen.

Anforderungen an das 
Gelände
Der Platzbedarf für einen Rundkurs mit 
9 Bahnen beträgt je nach Gelände ca. 2 ha.

Die Spielbahn variiert in Länge und 
Breite. Der Schwierigkeitsgrad wird durch 
die Topografie, Bewuchs, Baumbestand 
auf dem Spielgelände und das Wegenetz 
bestimmt. Bahnen mit engen Fairways und 
vielen Hindernissen werden oft kurz (60 
Meter) gestaltet, während auf freien Flä-
chen durchaus längere Bahnen bis zu 200 
Meter gespielt werden können. 

Ein geübter Spieler soll die Möglichkeit ha-
ben mit 3 Würfen das Ziel zu erreichen. 
Bewaldete Bereiche sind durchaus bespiel-
bar und bringen eine Abwechslung in das 
Kursdesign.



Disc Golf
Beschilderung / Verein / Eine Chance für Kommunen

Informationen am Kurs

Bahntafeln werden zur 
Orientierung und Spiel-
steuerung an jedem Ab-
wurf angebracht.

Ein Infoschild 
informiert über 
die Sportanlage 
und den 
Spielablauf mit 
Regelkunde.

Kursplanung:
Für das Kursdesign und 
alle grafischen Arbeiten auf 
der Anlage in Schwabmünchen
war Michael Kobella verantwortlich. Die Umset-
zung und Koordination auf dem Gelände über-
nahm Gartenarchitektin Christine Gokorsch aus 
Augsburg.

Die Familiensportanlage
Disc Golf könnte für jede Kommune eine 
Chance sein, sich über innovativen Sport-
stätten- und Spielplatzbau familienfreund-
lich und zeitgemäß zu präsentieren:

Disc Golf bietet
- Spaß in der Natur
- Familiensport
- integratives Spiel
- kostenloser Nutzen für alle Bürger
- Breiten-, Familien-, Turniersport
- realer Generationenspielplatz

Die Voraussetzungen sind günstig:

Angespannte Kommunalhaushalte erfordern 
ein Umdenken. Mit Disc Golf erreichen Sie 
mit relativ geringem Aufwand eine große 
Zielgruppe und signalisieren Innovationsbe-
reitschaft.

Lassen Sie uns diese Chance nutzen!

Mit meiner Erfahrung stehe ich Ihnen gern 
zur Seite.

  Michael Kobella
  Wellenburg 15, 86199 Augsburg
  Tel:   0821  585132
  Mob: 01520 656 72 49
  E-Mail: discgolf@arcor.de

Spielgemeinschaft/Verein
Entscheidend für den Erfolg einer Disc Golf 
Anlage sind erfahrene Spieler oder ein Verein, 
der die Nachwuchsarbeit fördert und Spielregeln 
und Spielorganisation vermittelt. 
Der lang gewachsene Spielerstamm aus der 
Region Ausburg und die neuen Mitglieder im 2013 
gegründeten Disc Golf Verein sehen sich dieser 
Aufgabe auf jedem neu enstehenden Kurs ver-
pflichtet. (Viermaliger Deutscher Meister und 

    Vize-Europameister im Disc Golf)




